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CARDÁPIO DE CMEIS 

 CRIANÇAS DE 6 a 8 MESES 

 07:30 

HORAS 

LEITE 

 
 

9:00 

HORAS 

PAPA DE FRUTA 

    
 

11:00  

HORAS 

PAPA SALGADA  

OU REFEIÇÃO 

   
 

+/- 

13:00 HORAS 

LEITE  

 
 

15:00 

HORAS 

(após o soninho) 

PAPA DE FRUTA 

 
 

ENTRE 16:00 

 E 16:30 HORAS 

LEITE 

 
 

 

Ofereça água ao longo do dia. 

CARDÁPIO DE CMEIS 

 CRIANÇAS DE 2 a 6 MESES 

 07:30 

HORAS 

MAMADEIRA 

 
 

9:00 

HORAS 

MAMADEIRA 

 
 

 11:00 

HORAS 

MAMADEIRA 

 
 

13:30 

HORAS 

MAMADEIRA 

 
 

15:30 

HORAS 

MAMADEIRA 

 
 

17:30 

HORAS 

MAMADEIRA 

 
 

Nesse período NÃO SE DEVE oferecer água, 

chás ou quaisquer outros alimentos. 

CARDÁPIO DE CMEIS 

CRIANÇAS DE 09 a 12 MESES 

07:30 

HORAS 

LEITE 

 
 

9:00 

HORAS 

FRUTA 

 
 

ENTRE 10:30  

E 11:00 HORAS 

REFEIÇÃO 

 
 

+/- 

13:00 HORAS 

LEITE  

 
 

15:00 

HORAS  

(após o soninho) 

 FRUTA 

 
 

ENTRE 16:00 

 E 16:30 HORAS 

LEITE 

 

 

Ofereça água ao longo do dia. 


