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Cardápio de 4 semanas para escolas municipais de atendimento parcial  

CARDAPIO PARA AS ESCOLAS – ENSINO FUNDAMENTAL     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
PERIODO PARCIAL - HORARIO: 

PERIODO DA MANHÃ 
9:30MIN         

PERIODO DA TARDE  
14:45MIN 

SEGUNDA-FEIRA 

02/05/2022 

TERÇA-FEIRA 

03/05/2022 

QUARTA-FEIRA 

04/05/2022 

QUINTA-FEIRA 

05/05/2022 

SEXTA-FEIRA 

06/05/2022 

SALADA DISPONIVEL 

ARROZ COLORIDO COM 

FRANGO 

(cenoura, milho, ervilha) 

FAROFA DE CARNE MOÍDA 

COM LEGUMES  

(ex: cenoura, abobrinha, 

temperos) 

SUCO DE UVA 

 

SUCRILHOS COM LEITE 

FRUTA 

SALADA DISPONIVEL 

QUIRERA COM CARNE 

SUÍNA 

SALADA DISPONIVEL 

ARROZ + FEIJÃO + CARNE 

BOVINA 

SEGUNDA-FEIRA 

09/05/2022 

TERÇA-FEIRA 

10/05/2022 

QUARTA-FEIRA 

11/05/2022 

QUINTA-FEIRA 

12/05/2022 

SEXTA-FEIRA 

13/05/2022 

SALADA DISPONIVEL 

VIRADO  

(Feijão + farinha de milho)  

CHÁ MATTE   

SALADA DISPONIVEL 

MACARRÃO COM CARNE 

MOÍDA  

 

BOLACHA PÃO DE MEL 

COM CHÁ  

FRUTA  

SALADA DISPONIVEL  

 ARROZ  + FEIJÃO +                            

FRANGO COM BATATA AO 

MOLHO 

SALADA DISPONIVEL  

PURE DE BATATA COM 

CARNE MOÍDA  

 
SEGUNDA-FEIRA 

16/05/2022 

TERÇA-FEIRA 

17/05/2022 

QUARTA-FEIRA 

18/05/2022 

QUINTA-FEIRA 

19/05/2022 

SEXTA-FEIRA 

20/05/2022 

SALADA DISPONIVEL 

ARROZ + FEIJÃO + OVOS 

MEXIDOS 

SALADA DISPONIVEL  

POLENTA 

COXA SOBRECOXA AO 

MOLHO 

 

SAGU COM SUCO DE UVA  

FRUTA 

SALADA DISPONIVEL  

QUIRERA COM CARNE 

SUÍNA 

 

RISOTO DE FRANGO 

(arroz branco + frango desfiado + 

molho de tomate + milho verde) 

SEGUNDA-FEIRA 

23/05/2022 

TERÇA-FEIRA 

24/05/2022 

QUARTA-FEIRA 

25/05/2022 

QUINTA-FEIRA 

26/05/2022 

SEXTA-FEIRA 

27/05/2022 

  SALADA DISPONIVEL 

POLENTA COM CARNE DE 

FRANGO 

SALADA DISPONIVEL 

VIRADO  

(Feijão + farinha de milho)  

CHÁ MATTE   

 PÃO CASEIRO com 

DOCE DE FRUTAS 

CHÁ MATTE 

FRUTA 

SALADA DISPONIVEL 

MACARRÃO COM CARNE 

MOÍDA 

SALADA DISPONIVEL  

 ARROZ + FEIJÃO + CARNE 

BOVINA 


